
Bade nicht mit vollem Magen!

allgemeine BADEREGELN 
zum Ausmalen und Merken

Kühle Dich unter der Dusche 
ab, bevor Du ins Wasser gehst!

Meide Sumpf- und 
Wasserpflanzen!

Verlasse Dich als Nicht-Schwim-
mer nicht auf Schwimmhilfen!

Rufe nie um Hilfe, wenn Du 
nicht in Gefahr bist!

Bei Gewitter ist Baden 
lebensgefährlich! Sofort raus 
aus dem Wasser!

Schwimme lange Strecken 
nie alleine!

Schwimme nie im Bereich 
von Sprungbrettern!

Springe nie in unbekanntes 
Gewässer!


